
☆ 逾越節筵席須知 ☆
(預備事項之指示)

一、設桌：每桌需要六至十張椅子，可坐六至十人。
二、每張桌子需要：

(一)每人─ ─
1、一個盤子、一個杯子（玻璃或塑膠杯，盛果汁用）。
2、餐具：如刀、叉、匙、筷子。
3、椅子。
4、逾越節晚餐手冊。

(二)每桌─ ─
1、按人數準備足夠份量的食物，不可有豬肉、海鮮類，但有鱗、有翅的魚
可用；米飯、雞肉、牛肉都可用，甜食、無酵者可用。

2、飲用水。
3、葡萄汁：用餐時每人約喝四杯之量。若無純葡萄汁時，可用葡萄味的果
汁。

4、薄餅（Matzah）：墨西哥式或中東式的薄餅，若無法獲得可用大片餅乾
代之。（每人兩張份）

5、一盤苦菜：任何新鮮蔬菜（生喫不可煮熟）、洋蔥、蒜頭、紅蘿蔔、黃
瓜、苦瓜或青椒。

6、一小碗鹽水：把足夠的鹽調入水中，使水變鹹。
7、一小碗拌醬：照食譜調拌。
8、洗手用之盂杯、面盆、毛巾：若盂杯不夠大，可將水裝入面盆，用小杯
舀水倒在手上。

9、（任選辦理）各類新鮮水果。
10、（任選辦理）煮熟雞蛋一碗，若是烤蛋需要熱度 350度烤45分鐘。
11、（任選辦理）一碗果仁，可用花生米或混合果仁都可以。
12、（任選辦理）為每人、每張椅子預備墊子一個（為使坐席舒適）。
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13、（任選辦理）聖經時代的服裝。
14、（任選辦理）桌子中央放置先花一盆。

(三)首席桌─ ─ 除了以上所說各項外，還需要：
1、雞腿骨頭一塊：放在小碟子裡，骨頭要熟的，其上不可有肉。
2、白布一塊：用以包無酵餅（約三尺長，一或二尺寬）。
3、頭巾或圍巾布塊：母親點燃臘燭蒙頭用，大型花手帕亦可。
4、餐巾或小方布一塊：藏餅之用。
5、舒適小枕頭一個：為父親椅子靠背。
6、燭台和臘燭各二，母親晚餐時點臘燭用的火柴一盒。
7、桌子中央放置一個別緻的玻璃杯（以利亞之杯，應該是桌上杯中最好的
。

★請注意首席桌上的食物是：苦菜、鹽水、雞腿骨、葡萄汁、調拌之果醬、
無酵餅、洗手用具，都要放在父親伸手可取之處。

★重要請留意！
1、坐首席桌需要讀台詞者是：母親和父親、旁白者、朗誦者一、朗誦
者二、最年幼者、次年幼者。

2、全體讀台詞者都應該在晚筵前排練預演。

(四)耶穌之桌的條例─ ─
耶穌和門徒著古裝分別坐席在他們的坐位（此桌若能設在台上，眾人都可觀
望為佳），耶穌和門徒都靠枕斜臥桌邊，不像其他的人坐在椅子上，因為在
耶穌的日子他們是這樣坐席的。這張桌子也像其他各桌,設有前每項規定之
物件。這桌讀台詞者是：耶穌、彼得、和約翰，猶大不需說話，只要到了時
候離席出去。（然後可更換便服，坐在其他桌位與他們同喫）。
★重要說明：如果未能為耶穌設桌，其中耶穌、約翰、彼得之誦讀部份仍須
安排，並且要於餐前預先練習。

(五)麥克風─ ─ 慶祝晚筵如果人數眾多，除了敬拜團之外，我建議首席桌、和
耶穌桌，朗誦部份也使用麥克風。

(六)拌醬食譜─ ─ （十桌份）
1、蘋果五個，去皮後切碎。



2、葡萄汁五湯匙。
3、搗（攪）碎果仁一杯（不可用花生米）
4、肉桂半湯匙。
─ ─ 攪拌後放入冰箱冷藏，變棕色、可食用，看上去像泥。


